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Zunachst mochte ich mich der Frage zuwenden:
, Was ist eigentlich Karate?“

Der Begriff Karate kommt aus dem Japanischen udetet soviel
wie ,, leere Hand" und beinhaltet ein japanischeskampfsystem,
welches sich durch Vermischung mit chinesischen pféauhniken

im 19./ 20. Jahrhundert herausbildete.

Es besteht aus drei Saulen:

1. KIHON (Grundschule)
2. KUMITE (K®f)
3. KATA (Form)

Darin eingeschlossen sind Schlage, Stbl3e und ,Tdigemit Armen
und Beinen zur Abwehr und zum Angriff eingesetztrdes, wobei
die Ausfihrung kurz vor dem Ziel gestoppt wird. Bd@ gehoren
Wurf- und Hebeltechniken dazu.

Karate ist eine Kampfsportart, die im DOGO (Tragsart) praktiziert
wird. Sie dient auch der Selbstverteidigung und msir dann
anzuwenden, wenn eine lebensbedrohliche Situatimht rmehr
auszuschliel3en ist.

Sie stellt aber auch eine Lehre zur Weiterentwioggluvon

Personlichkeit, Geistesbildung, Kérperbeherrschudgarakterstarke,
Willensstarke und Hoflichkeit dar. Diese Eigenstdiafsollte sich
jeder, der diese Kampfkunst erlernen will, zu eigeachen.
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Karate stellt somit auch eine Lebensphilosophie diarim Leben als
Wegweiser dienen kann. Der Wissensdurst nach eNeagm wird
standiger Begleiter. Diese Erfahrung macht man ab&r wenn man
innerlich bereit ist, diesen Weg zu gehen.

Auf der japanischen Insel Okinawa entwickelte dt@rate in seiner
heutigen Form. Auf Okinawa gab es auf Grund wirddtdicher
Bedingungen in vergangenen Zeiten Aufstande undiutignr. Daher
bestand fur die Bevdlkerung ein absolutes Waffdmer
Zuwiderhandlungen wurden unter schwere Strafe lifedbees ging
soweit, dass fur die Dorfbewohner z.B. nur ein Kamuhesser zur
Verflugung stand. Dieses wurde an_einem Seil bgtesid streng
bewacht. Damit schrankte man aber die wirtschagicBedingungen
stark ein, da den Bauern u. Fischern die Arbeitsingente fur ihren
Lebens-unterhalt fehlten. Gleichzeitig litt die ¥ergung mit Lebens-
mitteln, auch die der Herrschenden. Als Ergebniseli Notlage
entwickelten sich aus einfachen Werkzeugen todbridg Waffen. So
entstanden. BO (Stock), TONFA (ho6lzerner Stiel mditlehem
Griffstiick), NUNCHAKU (Dreschflegel) und SAI( Drzack).
Daraus entwickelte sich die nheue Kampftechnik KOEMUD

Durch Gichin Funakoshi, der 1868 auf Okinawa gethaveirde und
als Vater des modernen Karate bezeichnet wird, kanzu einer
Vervollkommnung dieser Techniken, zum SHOTOKAN KARRA —
DO, was sich im Shotokanstil niederschlug. Seindalifung
sammelte Funakoshi bei den Meistern Asato unditde ihm die
Karatekunst beibrachten.

Nun begann Funakoshi seine Kampfkiinste in die @ibbkeit zu
tragen, was bleibende Eindrtcke hinterliel3.
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Nach einer solchen Demonstration bat ihn 1921 ddrder Insel
Okinawa zu Besuch weilende japanische Kronprinz ejnes
Kampfkinste auch der japanischen Offentlichkeitzufiihren. Dies
stellte den Durchbruch dar. Seine Vorfihrungen whd damit
verbundene Begeisterung fuhrten dazu, dass erganJdalieb. Um
Karate flr jederman verstandlich zu machen ungrktizieren nach
jeweiligen korperlichen Eigenschaften zu ermogigheurden die
PINAN zu HEIAN KATAS Uberarbeitet und umbenannt.

Es ging nicht mehr nur um Kampftechniken, sondeanuch, eine
optimale Beweglichkeit, Atmung, Spannung und Emspag zu
erreichen. Ohne diese Eigenschaften ist es niclgliom) Karate zu
betreiben.

Heian bedeutet Frieden und Ruhe, was sich daroleniechlagt, dass
die Abwehrtechnik zu Beginn der Kata als friedlici&harakter und
nicht als Aggresivitat zu sehen ist.

Fur Funakoshi war es sehr wichtig, Karate geistig inner-lich in
Einklang ‘zu bringen. Daher auch sein Satz: ,Bevorden Gegner
besiegst, musst du dich selbst besiegen.” Er -ekéke die
gebrauchlichen Kumiteformen:

GOHON KUMITE, KIHON, KIHON IPPON KUMITE,

JIYU IPPON KUMITE und JIYU KUMITE.

Diese Formen werden mit dem Partner trainiert. Sodlen die
Beweglichkeit, Schnelligkeit, Reaktionsvermogen ugrdft schulen.
Zugleich ist es ein Schritt zur Selbstverteidigung.

Im Laufe der Zeit kamen auch andere Meister unaviekélten ihre
eigenen Karatestile.
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1.Der SHITO-RYU-Stil ( Bestandteile aus Shorin-Rynd
Shoreiu )

2. Der GOYU-RYU- Stil ( wortlich hart — weich)
3. Der WADO-RYU-Stil ( Wado = Weg des Friedens )

4. Der SHOTOKAN-Stil ( Shoto war der Klinstlername
fakoshis )

Einer der H6hepunkte im Leben Funakoshis war seteg Karate-
dojo, welches 1939 von seinen Schilern zu EhrezsiMeisters mit
der Inschrift ,Shotokan* errichtet wurde.

Meister Funakoshi blieb bis zu seinem Tod im Jdlg®7 in Japan,
wo er sein Wissen bis ins hohe Alter weiter gaberdbn ist im Laufe
der Zeit viel geschrieben worden. Aber auch ersiefiat uns mit
seinem Buch , Karate-do Mein Weg" Einblicke"in selireben
gegeben, was bei mir personlich dazu fuhrte, Vizilege im Leben
besser verstehen zu kénnen.

Ich kann mich noch gut an mein erstes Karatetrgieimnern.

Zur rituellen Begrul3ungszeremonie mussten wir Sghiihs in einer
Linie nach der Gdlrtelfarbe von rechts (Schwarzgurdch links
(Weissgurt) aufstellen.

Schon beim Aufwarmtraining, welches aus Gymnastikd u
Dehniibungen bestand, um spateren Verletzungen h&ugen, kam
ich ganz schdn in's Schwitzen.
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Nun sollte eigentlich nach meinen Vorstellungen agte-Training

beginnen, denn ich wollte so schnell wie mdglichrkwingsvolle

Kampftechniken erlernen. Aber ich sollte eines Bems belehrt
werden. Ich durfte mich in einer tiefen Zenkutsedarersuchen, was
naturlich Gberhaupt nicht ging, da sich meine Murskenangenehm
bemerkbar machten.

Standig musste ich mich aufrichten, um meine Muskul zu
entspannen. Schon an diesem ersten und den ddgeuiien Tagen
habe ich begriffen, dass ohne Disziplin und Wilktadke ein
Karatetraining unmaglich ist.

Da ich hier meine persoénlichen Eindriicke und Edagen zu Papier
bringen mdchte, sei es mir gestattet, mich bei nemseSensei ganz
herzlich zu bedanken. All die Jahre stand er mir sainem Wissen
und Kénnen zur Seite und ermutigte mich immer-wigdenn ich am
Rande der Verzweiflung stand.

Diese Ausbildung und das Geben und Nehmen haben heben
positiv beeinflusst. Durch das jahrelange Trainimgbe ich mich
geistig und korperlich fit gehalten u. weiterentkatt. Fur-die Zukunft
wunsche ich mir, diesen Weg noch lange gehen znekian
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