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Die Entwicklung des modernen Shotokan — Karate

Oft liest man in Publikationen, Fachartikeln odererschiedener Literatur, dass der grof3e
Karate-MeistelGichin Funakoshi (siehe Foto) als Begriinder des modernen Karateesvin
der heutigen Zeit in vielen Dojos uberall auf deeltielehrt und praktiziert wird, gilt.

Abbildung 1:
Gichin Funakoshi
(1868 — 1957) /1/

Diese Ausarbeitung soll aufzeigen, dass eben ditdteine wirkliche Gemeinsamkeit mit
jenem hat, den Meister Funakoshi seiner Zeit lehrte

Doch woher kam dieser andere Stil und wie konnsaatr verbreiten, wo er sich doch so sehr
von Funakoshis Stil unterschied?

Beginnen soll diese Reise in den zwanziger Jahesr2@. Jahrhunderts.

Nach jahrelangen andauernden Konflikten zwischpadand Okinawa, gelang es der
damaligen Meiji- Regierung die letzten Aufstande Samurai nieder zuschlagen und
Okinawa 1871 als gleichwertige Provinz an Japangiredern.

Von da ab war man bestrebt, Okinawa auch in gebelfdicher Hinsicht an Japan
anzugliedern und die Narben der Vergangenheit liefen.

Um auch einen Schritt auf die japanische Regiemungumachen, erklérten sich einige
Karate — Meister dazu bereit, ihre bis dahin nuggheimen gelehrten Kinste nun der
Offentlichkeit zu demonstrieren. Allerdings zeigtdie Meister nur eine oberflachliche Form
ihres Karate und behielten die tieferen Lehrenfauwenige Schiler bereit. Da die
Einwohner Japans schon immer fasziniert waren wesed waffenlosen Kampfkunst, traf
man auf grol3e Begeisterung seitens der Bevdlkerung.

Einer dieser Meister, der sich fir eine gewisseQléfgung des Karate entschied, war Itosu
“Anko“ Yasutsune (siehe Foto).



Abbildung 2:
Iltosu “Anko” Yasutsune
(1832 - 1916) /2/

Itosu, Schiler des Sokon Matsumura (1809 — 1898 Meister des heute eher im Shito- ryu
vertreten Shuri-te, machte es sich zur AufgabeJdgend Okinawas mit Hilfe von Karate
Starke, Etikette und Disziplin beizubringen. Aussdim Grund begann er, Karate als
Bestandteil des Schulsportes zu etablieren. Das t&ehulkarate” zeichnete sich durch
einfache, aber eher dynamische Bewegungen, s@fgeStdnde aus. Die Techniken mit der
offenen Hand mussten einfachen Stoss- und Blockikeh weichen. Die alten Katas wurden
verkirzt und vereinfacht, um sie besser einer gr@hilerzahl unterrichten zu kénnen —
eben mehr Sport als Karate!

Um noch weitere kulturelle Bricken zu schlagengdtanakoshi ebenfalls 1922 nach Japan,
um dort in seinem eigenen Dojo Karate zu untereichEein Karate war das von Itosu.

Aber halt...! Eigentlich war Funakoshi doch Schiiles &Karatemeister Azato Anko (siehe
Foto)!

Was also war der Grund, dass er (Funakoshi) nieht3til seines eigentlichen Meisters
verbreitete, sondern den eines anderen?

Abbildung 3: Azato
Anko (1827 — 1906) /3/



Um dies beantworten zu kdnne, muss man noch eieimglaar Jahre zuriickgehen.

Es entspricht der Wahrheit, dass Funakoshi ursjicimigur der Schiller Azatos gewesen ist.
Azato, ebenfalls ein Schiler von Matsumura und kaleton Itosu, entsprang einer Tonochi
— Familie, einer Familie mit hohem politischem Hist.

Diesem Status war es auch zu verdanken, dasshgmuicvom “Konig“ von Okinawa als
Gleichgestellter behandelt, sondern auch zu deéddearberater berufen wurde.

Er hatte daher auch nie finanzielle Schwierigkeited konnte es sich leisten, nur

Privat- Schiler fUr seinen Karateunterricht auffumen.

Einer aus dieser Uberschaubaren Anzahl an SchaleFwnakoshi. Dieser gab zwar Zeit
seines Lebens Azato als seinen Hauptlehrer anpdénrerliel? er diesen, um 15 Jahre bei
Itosu in Japan dessen Karate zu erlernen.

Dies ist aber immer noch keine ausreichende Beawiondafir, warum Funakoshi ltosu’s
und nicht Azato’s Stil in Japan unterrichtete.

Der Schlussel hierfir kdnnte in Funakoshi’'s Auftass Giber die gesellschaftliche Haltung
der Japaner gegenuber dem Karate und des von pedttizierten Stils liegen.

Denn obwohl Azato und Itosu beide Schiler von Matsa waren, ist es nur von Azato
bekannt, dass er, wie sein Meister, aktiv digen Ryu betrieben haben soll.

Das Jigen Ryu ist ein altes Schwertkampf- SystesnS##suma- Klans. Dieses System
zeichnete sich durch eine unglaubliche nach voritigete Dynamik mit einer grof3en
Kraftiibertragung aus, was es dem Gegner unmogladhen soll, einem solchem Angriff
eine gleichwertige Abwehr entgegen setzen zu kdnnen

Man vertrat das Prinzip des “ Ichi no tachi“; dezgBer soll mit eben nur diesem einen
kraftvollen Schlag niedergestreckt werden.

Diese Philosophie des Kampfes hatte einen erhali&influss auf das Karate von
Matsumura und Azato.

Im Karate bezeichnet man es als Toten mit einene§ctas “lkku hissatsu®.

Der Angriff mit der Faust soll dabei so stark seias er den Gegner quasi durchbohrt. Es
wird auch nicht die Brust des Gegners anvisierideo eher ein Punkt dahinter. Man lauft
praktisch durch den Gegner hindurch.

Alles Dinge, die man aus dem heutigen Shotokanraté&ennt.

Man kann das Azato — System als eher kampfbet@ystem betrachten. Es liegt daher die
Vermutung nahe, das Funakoshi es genau deshalbimigipan einfihren wollte, weil er
beflirchtete, dass dieses Karate flr aggressiveltfageh missbraucht werden kénnte.

In diesen Anfangsjahren des Aufblihens des Karareew fUr die Lehrer auch viel schwerer
zu kontrollieren, wofur ihre Schiler die erlerniBechniken einsetzten. Hatte ein Lehrer
friher vier bis funf Schuler gehabt, so hattenldibrer in dieser Zeit ca. zwanzig Schuler.
Eine so grof3e Anzahl macht es naturlich fur einelnrér unmaéglich zu tberprifen, wie und
wofur seine Schiiler die Kampfkiinste einsetzen.itlividuelles Training und ein wie friher
bestehendes Meister — Schuler — Verhéltnis gingtdaerioren.

Aus historischen Aufzeichnungen geht eindeutig tierdtass um die Jahre 1938/39 das bis
dahin unterrichte Karate von Funakoshi in seinetn@lagen eine grof3e Wandlung erfuhr.
Doch wie kann es zu so solchen Verdnderungen undivwee sie herbei?



Die Verantwortung hierfur tragt kein geringerer Bisrakoshi ’s Sohn: Yoshitaka Funakoshi
(s. Foto).

Abbildung 4:
Yoshitaka Funakoshi
(1906 — 1945) /4/

Funakoshi kam 1922 von Okinawa nach Japan undrighteste ausschlief3lich das von
Meistern Itosu gelernte Karate, welches aus Katanite und Kihon bestand.

Vater und Sohn unterschieden sich in vielen Punkiéollte der Vater den Unterricht
traditionell halten, so war sein Sohn immer widdkestrebt, dem Karateunterricht eine
kampferische Note zu geben. Dies fuhrte oft zu Megsverschiedenheiten zwischen den
beiden.

Als sich der “alte* Funakoshi 1938 nun zuriick zdigernahm sein Sohn Yoshitaka
zusammen mit Genshin Hironishi, Takeshi ShimodaS$imderu Egami das Training seines
Vaters. Er nutze seine Chance, um den bis dah@hgeh Stil zu verandern und fiihrte grol3e
Teile des Azato — Stils ein. So wurde unter Yod$taita Einfluss neue Elemente, wie das
Gohon — Kumite, das Sanbon — Kumite und das Ipgoamite eingefiihrt. Eben jene
kampferischen Elemente, dessen Verbreitung seiarWatrmieden hatte zu unterrichten.

An dieser Stelle scheiden sich die Geister.

Viele Historiker sind der Meinung, Yoshitaka kanasgn Stil nur von seinem Vater gelernt
haben, da Meister wie Azato und Itosu bereits vebsin waren, bevor Yoshitaka mit der
Ausbildung begann.

Andere wiederum vertreten die Ansicht, da er vidlde selbst nach Okinawa reiste, um dort
zu trainieren, konnte er es dort von einem unbeieamieister ibernommen haben.

Nach LIND /5/ hatte Azato neben Gichin Funakoshiimeinen weiteren Schiler — Ogusuke
Chogo, Uber den nur sehr wenig bekannt ist.

Kdnnte es daher nicht mdglich sein, das Funakashea Sohn mit den Grundlagen des von
Azato unterrichten Systems vertraut machte, esrabexeiter vertieft haben koénnte, da er
von dem Drang seines Sohnes nach einem kampfenis@mate-Stil wusste. Ebenso von
dessen Reisen nach Okinawa, um tiefere EinbliclkagKarate von Azato von eben diesem
Ogusuke Chogo zu erhalten.

Da es von diesen Begebenheiten kaum Aufzeichnugigrnwerden diese Fragen wohl nie
vollstandig geklart werden kdnnen.



Mit Beginn des zweiten Weltkriegs gerieten alle Bullnste unter einen erheblichen
militarischen Druck. Man wollte herausfinden, weddkampfkunst sich am besten flr den
Nahkampf eignete. Da Yoshitaka Funakoshi ein aufgetsisch engagierter Mann warr,
beschloss er, den Karate- Stil dem Militar zur Ydgting zu stellen. Dadurch gewann “sein®
Karate noch mehr an Popularitét, da auch der GialgieJugend Japans in politischer
Hinsicht dulRerst sensibilisiert war. Er selbstigate Spione, spezielle Nahkampftruppen und
Kamikaze-Piloten. Uber die Verbreitung des Kriegesegichte das Karate auch weltweit
einen héheren Bekanntheitsgrad.

1945 verstarb Yoshitaka an Tuberkulose. Sein Vehtnéswar der Wandel des Shuri-te zum
modernen Shotokan- ryu.

Da sich sein Vater inzwischen zu alt fir den aktitznterricht fuhlte, Gbergab er die Leitung
an Yoshitaka ’'s Mitschiler Genshin Hironishi undd&nu Egami.

Unterrichtet wurde wieder an den grof3en Univemrsit§Hosei, Waseda, Takushoku, Keijo,
Sanshu und Chuo), da das zwischenzeitig eigene \Réoend des Krieges zerstort worden
war.

Um eine starkere Einheit nach aul3en zu bilden iotdver dem Einfluss anderer Stile
schitzen zu kdnnen, wurden diese Universitaterezeidten Karate — Assoziation, der
Shotkai, zusammengeschlossen. Den Vorstand bildeten EgaaiHironishi und es wurde
Yoshitaka ’'s Karate- Stil mit den geistigen Einfiéa seines Vaters unterrichtet.

Aber wie so oft werden grol3e Veranderungen nichtaua3en herbeigefihrt, sondern
entstehen von innen heraus.

In diesem Fall durch Masatoshi Nakayama (s. Foler) 1932 mit dem Karateunterricht unter
Meister Funakoshi begann, nach finf Jahren nachaClhuswanderte und erst 1946 wieder
zurtuck kehrte.

y

Abbildung 5: Abbildung 6: Abbildung 7:
Shigeru Egami Masatoshi Nakayama Hidetaka Nishiyama
(1912 —1981) /6/ (1913 —1987) /7/ (1928 —2008) /8/

Nakayama, der keinerlei Kenntnisse Uber die neabt®ing des Shotokan — Karate hatte und
immer noch davon ausging, das nach wie vor ausftiidh Funakoshi 's Karate — Stil
unterrichtet wurde, hatte die Idee, Karate in éettkampfform zu wandeln.

Um Anschluss an diesen neuen Stil zu finden, wasidteNakayama an Minoru Miyata,
einen Junioren der Takushoku- Universitat, mitBi&e, ihn darin zu unterrichten.
AulRerdem mieden Nakayama und seine damaligen Miitsctlen Kontakt untereinander.



Um seiner Idee eines Wettkampfkarate mehr Riclkdualerleihen, suchte sich Nakayama
berihmte Karate — Meister, die seine Auffassunggtemn. Einer der berihmtesten Anhanger
war Hidetaka Nishiyama (s. Foto).

Zusammen mit Nishiyama, einigen anderen grofR3entbtaisind vielen Schilern der
Takushoku- Universitat grindete Nakayama 1949 Idfe (¢ Japan Karate Association).
Obwohl sich Nakayama zum Hauptinstruktor der JKAaente, reichte er als Lehrer nie an
Nishiyama heran und war diesem in technischer Elmigleutlich unterlegen.

Auch Altmeister Gichin Funakoshi wurde ebenfallfrggt, ob er dieser neuen Vereinigung
beitreten wolle. Dieser lehnt allerdings ab, wuatler zum Ehrenausbilder ernannt.
Aufgrund der Berihmtheit der Namen “Funakoshi“ tiNgshiyama® gewann die JKA immer
mehr zu Popularitat.

Ziel war es, mittels Trainer, welche in Instruktokarsen fur das Wettkampf- Karate
ausgebildet wurden, diesen neuen “Stil* zu verbreiind ein eigenes Regelsystem zu
erschaffen.

Und die Idee schien zu funktionieren.

1957 richtete die JKA den ersten offiziellen KaraW®@ettkampf nach sportlichen Regeln aus.
Aufgrund des professionellen und leistungsintensiinings waren die JKA Karate —
Schuler bald auf allen Wettbewerben konkurrenZbes. grof3e Bekanntschaftsgrad der
jungen Instruktoren, wie Kanazawa, Enoeda odermglsorgten fir grofRe Begeisterung bei
vielen Universitatsschilern, was zur Folge hat#s, \dele ihre alten Trainingsstadten
verlieRen, um der JKA beizutreten. Gleichzeitigeldhe JKA enormen Druck auf andere
Dojo 's und Universitaten aus, sich ihnen anzus@dn.

Naturlich sorgten solche Maflinahem fir weitere Spagen zwischen der JKA und der
Shotokai, welche damit endeten, dass es allenhieMitgliedschaft der JKA verweigerten
von da an verboten war, in den JKA- Clubs zu teagm. Getreu dem Motto “Wer nicht fir
uns ist — ist gegen uns*.

Aber die JKA — Instruktoren wollten mehr. Ihr neuisl war es, Wettkampf- Karate auf der
ganzen Welt zu unterrichten.

Da bereits amerikanische Soldaten nach Ende dégeltkrieges damit in Kontakt kamen
und es auch in ihrer Heimat sowie in anderen Lahdkannt machten, traf die JKA also
bereits auf “fruchtbaren Boden®, als man 1958 Hamk Kanazawa als ersten offiziellen JKA-
Instruktor nach Hawaii schickte. Um einen Konflikit Nakayama aus dem Weg zu gehen,
folgte ihm 1960 Nishiyama.

Da man auch im Ausland schnell merkte, dass madenit neuen Wettkampf- Karate meist
erfolgreich ist, konnte die JKA Uberall rasch ap®&aritat gewinnen.

1970 fand die erste Karate — Weltmeisterschafapad statt. Daraufhin entstand die WUKO
(= World Union Karate Organisation).

Der gesundheitliche Aspekt, der geistige Weg ued/derte der alten Meister gingen damit
zusehends verloren.

Doch dieses neue Karate zeigte auch bald seindt&abeiten. Die unglaublich dynamischen
und kraftvoll ausgefuhrten Techniken, waren niclft@auer anwendbar und bald darauf
verloren viele Meister das Interesse daran. Uhieen auch Kanazawa, der 1977 die JKA
verlie3 und der SKI (= Shotokan Karate Internatiphaitrat.

Die SKl ist seit ihrer Griindung 1970 bestrebt, dien Geist des Shotokan- Karate wieder
aufleben zu lassen und das “Do“, also den geisMjeg, wieder ernst zunehmen und zu
einem festen Bestandteil der Karateunterrichts aoh®an. Es wird also ein modernes Karate
mit starkem traditionellen Charakter unterrichtesto-wie es Yoshitaka Funakoshi es seiner
Zeit betrieben hat.



Zusammenfassung und Schlussbemerkung:

Der Weg des Shotokan — Karate ist lang und oftmuwerborgenen weitergeben worden.
Erst Meistern wie Funakoshi ist es verdanken, dassVissen der alten Meister gesammelt
und mehr und mehr der Offentlichkeit zuganglich geht wurde.

Zu Beginn dieser Ausarbeitung stand die Frage, ichiGFunakoshi als der Begriinder des
modernen Shotokan- Stil, wie er heute von Instngn wie der SKI vertreten wird,
angesehen werden kann oder nicht.

Diese Frage lasst sich nicht einfach mit “ja* ottezin“ beantworten.

Zwar war es Yoshitaka Funakoshi, der diesen nedenlmesser gesagt alten Stil von Azato
wieder anfing zu praktizieren und unterrichten,radsn Vater legte die Grundlagen fur diese
Entwicklung. Und auch wenn die traditionellen Merdtlasatoshi Nakayama, dessen
modernes Wettkampf- Karate und seine JKA immerArgivohn betrachtet haben, so ist es
doch ihm und seiner Nutzung des berihmten Namemsakoshi zu verdanken, dass
Shotokan- Karate so eine grof3e Popularitat auf\idt geniel3t.

Man kann nicht einer bestimmten Person die Begnigdies modernen Shotokan- Karate
zuordnen. Erst der Einfluss vieler hat das ShotoKamnate zu dem gemacht, was es heute ist.

Mit 12 Jahren habe ich begonnen, Karate zu lernen.

Anfangs dachte ich, es wirde nicht allzu lange dgubese Kampftechniken zu beherrschen.
Aber ich wurde ziemlich schnell eines Besserentbtle

Schon in den ersten Stunden beim Ausfiihren einenKidtsu- dachi* mit mindestens 6
Fehlern, begann ich zu ahnen: Dieser Weg wird @iiewsein! Und ein kein einfacher dazu.
In den letzten Jahren gab es natirlich auch Phasdenen ich keine Lust mehr hatte und am
liebsten aufgehort hatte. Doch Karate lehrt auchdauer und Beharrlichkeit.

Und aul3erdem: alle groRen Meister haben irgendwammal mit einem “Strick* angefangen.

Jetzt trainiere ich schon 10 Jahre und mdchte sudbn nachsten Jahren meine Fahigkeiten
erweitern, wissend, dass man als Karateka niernalsrat.
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